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¢Donde estoy? ¢Qué tengo?

¢Hacia donde voy? ¢Coémo lo voy a lograr?
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URGENTE - HAZLO YA NO URGENTE - PLANIFICALO

IMPORTANTE

PUEDE ESPERAR - DELEGA PUEDE ESPERAR

NO IMPORTANTE
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Llevalo al plan

LUNES MARTES MIERCOLES

SABADD NO OLVIDAR




DERECHOS RESERVADOS VICTORIA AND CO. 2021



Analisis FODA

FORTALEZAS DEBILIDADES

OPORTUNIDADES AMENAZAS
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¢Como puedo trabajar eficazmente en mis debilidades?

¢Qué oportunidad elegiré primero para trabajar para lograrla?

¢Como lo haré posible?

¢Como puedo minimizar el riesgo de las amenazas?

¢Como puedo innovar en mi empresa?
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Haz una lista de todo lo que te hace
sentir estancada ¢Qué realmente deseas?

¢Qué no deseas que pase?
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De esas soluciones que creaste ahora las pondras en orden de
Ellige tres cosas de la primera lista en Define el prioridad y estableceras las estrategias que te permitiran avanzar.
problema, que deseas trabajar de forma inmediata
y parealo con soluciones
Lo urgente

Problema #1

Idea para solucionarlo.

Problema #2

Idea para solucionarlo.

Lo que puede esperar

Problema #3

Idea para solucionarlo.
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iHazlo posible!
Tu promesa para ti

¢Con quién mas te comprometes y cual es el compromiso?

¢Como deseas sentirte una vez
comiences en plan?
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